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Prezentacné zrucnosti

Kategéria obsahuje prehlad tém a Struktiru vyucby jednotlivych kurzov.

Prezentacné zrucnosti Kurz 1

Cielom tréningu Prezentac¢né zru¢nosti je naucit Vas, ako pripravite prezentaciu pre konkrétnu situéciu, ako ¢o najefektivnejsie odovzdate informéacie a predovsetkym ako zlepsite svoje prezentacné

schopnosti. Ziskate niekolko uzito¢nych tipov a nastrojov na aktivne riadenie pozorno...

Myslite si, Ze Vasa prezentécia je pre publikum nezaujimava?

« 0 Nau¢ime Vas ako urobit prvy dojem a zaujat.

Mate tazkosti s udrzanim pozornosti publika?

« 0 UkdZeme Vam praktiky a néstroje ako zaujat publikum a priméat ho k pozornosti.

Mate obavu z otazky na ktoru nebudete vediet odpovedat?

« 0 Nauc¢ime Vas, ako si poradit s kazdou otdzkou a nestratit pritom poziciu.
| Pocitujete silni trému pred vaésim publikom?
0 Zistite ako ju vyuZit vo Vas prospech.
| Tréningovy program:
« formy a prvky prezentécie ako urobit dobry prvy dojem pri prezentacii cielova skupina - posluchéaci a ich Styly spracovavania informacii Struktira prezentacie - Gvod, jadro, zéver ako vystizne formulovat svoje

myslienky ndzorné pomdcky - zasady vizualizacie informdacii prezentacia seba - verbalny a neverbalny prejav ako reagovat na otazky z publika sebaistota pri prezentacii - ako presvedcivo prezentovat a obhdjit svoje

rieSenie ¢o robit a ¢o nerobit pri prezentdciach akény plan: zvysenie Grovne vlastného prezentovania

Tréning prezentaénych zruénosti ure 2

Prvoradym cielom tréningu je poskytnit Vam podrobny prehlad o procese pripravy a nacvik prednesu prezentacie s dérazom na jeho najdélezitejsie principy. Vysledkom tréningu je predovsetkym Vasa

schopnost pripravit a realizovat Gspesné prejavy pred publikom alebo obchodnym partnero...

| Co je to pr acia - typy pr acii, ich moznosti a ako ich vyuzit
« Priprava pred prezentéciou: Identifikacia posluchacov, definovanie publika Volba pristupov k publiku Zakonitosti ludského vnimania informacii Nastavenie ciela prezentacie Ako pripravit OBSAH a OSNOVU prezentacie
| Prezentacia a prezentovanie:

« Otvorenie Ako urobit ten najlepsi pozitivny prvy dojem? Posolstvo - metddy presvedcivej komunikacie v kocke: verbalne ako prisposobite svoj prejav posluchd¢om? neverbalne pouzitie vizualizaénych nastrojov Dokaz:

Statistiky, priklady, analdgie, svedectva, ukazky Ako funguju referencie?

| Zaver prezentécie:

« Sumarizacia a zosilnenie Gc¢inku O dojme este raz: tento krat o poslednom Ako vyzvat Gcastnikov k akcii? Ako motivovat tcastnikov k pozadovanému spravaniu?
| Diskusia

e Diskusia
| Krizové situacie pri prezentovani:

« Co odpoviete ¢loveku na otézku, ked' netusite??? Nepriatel v publiku alebo ,To, Ze nie ste paranoik neznamend, Ze po Vés nejdu..” Dugevna kédva a moznosti oZivenia prejavov pre ,uspavacov hadov”
| Riadenie stresu a ovladnutie nervozity a trémy:

« Psychickd priprava na prezentéciu Progresivna svalova relaxacia



Lektorské a prezentacné zrucnosti

Tréning Lektorské a prezentacné zruénosti sa skladé z kurzov: Kurz Interny lektor Prezentacné zru¢nosti v praxi Kurz je ur¢eny budicim, alebo uz pésobiacim lektorom, skolitelom, trénerom a

prezentatorom, ktorf st povereni organizovanim alebo vedenim vzdeldvacich a prezenta¢nych a...

I Kurz Interny lektor

o Kurz Interny lektor
I Pozicia interného trénera: charakteristika

« role prednasajliceho osobnostné a odborné predpoklady pre pracu lektora zésady lektorskej prace
I Zlozenie publika a pristupy k r6znym typom ucastnikov

« typoldgia Gcéastnikov

I Re¢, verbalna a p
o Praca s posluchacmi, hlas a re¢ ako nastroj zésady pedagogickej komunikéacie
I Neverbdlna komunikacia ako nastroj prejavu
« proxemika, mimika, posturika, kinezika, gestika, paralingvistika vyuzitie prvkov neverbalnej komunikécie v procese Skolenia
I Vyucovacie metédy a ich skladba
« deduktivne a induktivne metédy vyucovania vysvetlovanie a prednes dialogické metédy diskusia
I Tréma a vyrovnanie sa s naladami
« cvi¢enia pre zvladnutie trémy
I Metodické cvic¢enia a praktické ukazky
« hranie roli vyskum, objavovanie simulécia podmienok

I Narocné y Skolenia a ich ri
» nezdujem - motivécia posluchacov vyrusovanie a jeho stupne, moznosti rieSenia konflikty nézorov v skupine konflikt publika a lektora

I Tvorba tréni ého skolenia, pr acia a t enie

« osobné vedenie ukazkového Skolenia individualne hodnotenie lektora
I Plan osobného rastu
« Plan osobného rastu
I Prezentacné zruc¢nosti v praxi
 Prezentacné zru¢nosti v praxi
I Co je to prezenticia - typy prezenticii, ich moZnosti a ako ich vyuzit

« Co je to prezentacia - typy prezentdcif, ich moznosti a ako ich vyuzit

« priprava prezentécie, identifikovanie publika, ciele, obsah a osnova prezentacie, budovanie pozitivneho dojmu, sumarizécia, zaver a zosilnenie G¢inku
I Precvi¢ovanie prezentaénych zruénosti

« Precvi¢ovanie prezenta¢nych zru¢nosti

Kurz 3



